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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы под-
готовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 
СПО 40.02.04 Юриспруденция базовой подготовки. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в профессио-
нальной подготовке, а также при разработке программ дополнительного профес-
сионального образования в сфере экономической деятельности. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специа-
листов среднего звена: 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в социально-

гуманитарный цикл и является базовой дисциплиной. 
Данная учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональ-

ных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 
40.02.04 Юриспруденция. Особое значение дисциплина имеет при формиро-
вании и развитии следующих компетенций ОК06, ОК07: 

 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осо-
знанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, при-
менять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф-
фективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освое-
ния учебной дисциплины:  
 

 

 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 06 описывать значимость своей 
специальности 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности 

ОК 07 осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности, 
принципы бережливого производства 
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1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часов; 

самостоятельной работы обучающегося --часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

     практические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

    внеаудиторная самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме                                    зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. Актуальные проблемы национальной безопасности страны 10/2  

Тема 1.1. Введение в 
безопасность жизне-
деятельности. Гло-
бальные проблемы 
человечества. 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 06 

1. Предмет и задачи курса «Безопасность жизнедеятельности». Основные понятия 
предметной области дисциплины. Цели и задачи дисциплины, требования к резуль-
татам освоения дисциплины.  
2. Правовые основы безопасности жизнедеятельности, обороны страны и военной 
службы. 
В том числе практических   

Глобальные проблемы человечества. 2 

Тема №1.2. Защита 
населения и терри-
торий от террори-
стических актов.  

Содержание учебного материала  2 ОК 06 

1. Терроризм – угроза миру. Понятие терроризма. Виды современного терро-
ризма. Защита населения и территорий от террористических актов. Особенности 
терроризма и экстремизма в Российской Федерации. Основные принципы и 
направления противодействия террористической деятельности и экстремизму. 

2 

В том числе практических - 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 
качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на террито-
рии военных действий. 

2 

Тема №1.3. Основы 
национальной без-
опасности Россий-
ской Федерации. 
Обеспечение нацио-
нальной безопасно-
сти в области обо-
роны. 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК 06 

1. Основные понятия и структурные элементы национальной безопасности. Стра-
тегия национальной безопасности Российской Федерации от 02 июля 2021 года об 
основных угрозах и вызовах. Стратегические цели обороны страны. Основные 
угрозы военной безопасности России и основные направления обеспечения наци-
ональной безопасности в области обороны. Роль Вооруженных Сил Российской 
Федерации в обеспечении национальной безопасности. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Система органов обеспечения безопасности в РФ. Совет Безопасности РФ. МЧС 
России и его задачи. РСЧС, место МЧС в структуре РСЧС 

2 

Тема № 1.4. Безопас-
ность жизнедеятель-

Содержание учебного материала  
4 ОК 06, ОК 07 
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ности в производ-
ственной среде. Про-
тивопожарная без-
опасность, действия 
населения при по-
жаре.  

1. Понятие производственной среды. Вредные факторы производственной среды 
и их влияние на организм человека.  

2 

Понятие пожара и пожарной безопасности. Классификация пожаров. Средства за-
щиты от пожаров. Способы и средства тушения пожаров. Первичные средства по-
жаротушения. 

2 

Практическое занятие.  

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Ответственность 
за нарушение правил пожарной безопасности Действия населения при пожаре в 
жилых и общественных зданиях, в здании образовательной организации. 

2 

Раздел 2. Защита населения от ОМП и ЧС. 10/6  

Тема №2.1. ОМП и 
защита от него. 

Содержание учебного материала  6 

ОК 06 

2. Инженерные средства защиты от ОМП, их классификация и назначение. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

3. Средства индивидуальной защиты от ОМП: их классификация и назначение. 
Назначение, виды приборов радиационной и химической разведки.  2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие №2. Приобретение навыков в области гражданской обо-
роны: практическое применение средств индивидуальной защиты от ОМП: при-
боров РХР, противогазов, средств защиты кожи (ОЗК).  

2 

Тема №2.2. Общие 
правила оказания 
первой (доврачеб-
ной) помощи 

Содержание учебного материала  6 

 ОК 06 

1. Цели и задачи первой помощи. 
2. Оказание первой помощи в конкретных ситуациях.  2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №3. Практическая отработка оказания первой помощи при 
кровотечениях, переломах, вывихах  2 

Практическое применение медицинских средств индивидуальной защиты. 2 

Раздел 3. История создания, структура и назначение Вооруженных Сил РФ. 12/8  

Тема № 3.1. Россий-
ская армия: история 

Содержание учебного материала  6 

 
ОК 06 
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создания и развития. 
Дни воинской славы 
России. Боевые тра-
диции и символы во-
инской чести Воору-
женных Сил России. 

1. История создания, становления и развития Отечественной Армии. 
2. Федеральный закон «О днях воинской славы и памятных датах России». Дни 
воинской славы. Памятные даты России. 
3. Героизм и подвиги российских воинов и полководцев: славные страницы исто-
рии.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №4. Выполнение индивидуальных проектно-исследова-
тельских работ по тематике «Дни воинской славы и памятные даты России», «Ге-
роические подвиги российских воинов и полководцев». 2 

Тема № 3.2. Воору-
женные Силы Рос-
сийской Федерации 
– основа обороны 
государства.  

Содержание учебного материала  6 ОК 06 

1. Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства. Назначение, задачи и 
функции Вооруженных сил РФ. Роль и место современных Вооруженных Сил 
России в системе обеспечения национальной безопасности страны. предназначе-
ние. 

2 

2. Состав и структура Вооруженных сил России. Виды и рода Вооруженных Сил. 
3. Основные виды вооружения и военной техники российской армии. 2 

В том числе практических  4 

Практическое занятие №6. Семинар-конференция на тему «Структура, состав и 
назначение Вооруженных Сил России».  2 

Практическое занятие №7. Семинар-конференция «Современное вооружение и 
военная техника основных видов и родов войск ВС РФ».  2 

Раздел 4. Правовые основы воинской обязанности и военной службы. 18/10  

Тема № 4.1. Воин-
ская обязанность 
граждан РФ: поня-
тие, содержание и 
правовые основы. 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК 06 

1. Воинская обязанность: понятие, содержание, правовое регулирование. Воин-
ский учёт и обязательная подготовка к военной службе. Добровольная подготовка 
граждан к военной службе: основные направления. Обучение в военных учебных 
центрах при образовательных организациях высшего образования. 

Тема № 4.2. Прохож-
дение военной 

Содержание учебного материала  2 

 

ОК 06 
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службы по призыву 
и по контракту в 
РФ.  

1. Организация призыва граждан РФ на военную службу. Медицинское освиде-
тельствование граждан, подлежащих призыву на военную службу. Правовой ста-
тус призывной комиссии. Освобождение от призыва на военную службу, предо-
ставление отсрочки от призыва на военную службу. Ответственность гражданина, 
уклоняющегося от призыва на военную службу. Порядок заключения контракта о 
прохождении военной службы. Требования, предъявляемые к гражданам, посту-
пающим на военную службу по контракту. Основания и порядок увольнения во-
еннослужащих, проходящих военную службу по контракту. 

2 

В том числе практических   

Практическое занятие Работа с нормативными правовыми актами, регулирую-
щими осуществление призыва на военную службу и прохождение военной 
службы по призыву и по контракту  

2 

Тема № 4.3. Право-
вой статус военно-
служащих. Воинские 
звания в современ-
ной России. 

Содержание учебного материала  8 ОК 06 

1. Основные права и свободы военнослужащих. Обязанности и ответственность 
военнослужащих. 
3. Социальные гарантии, предоставляемые военнослужащим: общие положения.  
4. Система воинских званий в современной России. Порядок присвоения воин-
ского звания, лишения воинского звания, снижения в воинском звании, восстанов-
ления в воинском звании.  

2 

В том числе практических  2 

Практическое занятие Работа с нормативными правовыми актами, регулирую-
щими вопросы присвоения воинских званий, лишения воинского звания, сниже-
ния в воинском звании, восстановления в воинском звании. Работа с Федераль-
ным законом от 27.05.1998 г. №76 – ФЗ «О статусе военнослужащих». 

2 

  

Тема № 4.4. Право-
вая и социальная за-
щита военнослужа-
щих. Льготы для во-
еннослужащих. 

Содержание учебного материала  2 ОК 06 

1. Роль и место льгот в системе социально-правовой защиты военнослужащих и 
членов их семей.  

2 2. Основные льготы военнослужащих и членов их семей, предусмотренные Феде-
ральным законом от 27.05.1998 г. №76 – ФЗ «О статусе военнослужащих». 
В том числе практических и лабораторных занятий 

- 
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Раздел 5. Особенности прохождения военной службы в Российской армии.  18/10  

Тема № 5.1. Общево-
инские уставы Во-
оружённых Сил РФ. 

Содержание учебного материала  4 ОК 06 

1. Воинские уставы: понятие и история появления. Содержание общевоинских 
уставов. 
2. Устав внутренней службы ВС РФ. 
3. Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 
4. Строевой устав ВС РФ.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практические занятие №12. Изучение общевоинских уставов Вооружённых Сил 
Российской Федерации.  2 

Тема № 5.2. Ответ-
ственность военно-
служащих, порядок 
защиты нарушен-
ных или оспаривае-
мых прав военнослу-
жащих.  

Содержание учебного материала  8 ОК 06 

1. Дисциплинарный Устав ВС РФ о воинской дисциплине. Сущность воинской 
дисциплины и ее значение. Обязанности военнослужащих по соблюдению воин-
ской дисциплины. Система и учёт поощрений и дисциплинарных взысканий.  
2. Порядок обжалования действий (бездействия) и решений должностных лиц, 
нарушающих права военнослужащих. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №13. Работа с Дисциплинарным Уставом ВС РФ.  Обжало-
вание действий (бездействия) и решений должностных лиц, нарушающих права 
военнослужащих. 

2 

Тема № 5.3. Основы 
огневой и тактиче-
ской подготовки в 
Вооружённых Силах 
Российской Федера-
ции. 

Содержание учебного материала  2 ОК 06 

 Общие меры безопасности при обращении с оружием. Выбор прицела и точки 
прицеливания при стрельбе с места по неподвижным целям. 
 Основы тактической подготовки в ВС РФ. Общевойсковой бой, виды боя. Взвод 
в обороне. Взвод в наступлении. Общие обязанности военнослужащего в бою. 
Действия солдата в обороне и наступлении. Способы и приемы передвижения 
солдата в бою при действиях в пешем порядке и на машинах. 

2 

В том числе практических и - 

Ручные осколочные гранаты – назначение, хранение, устройство, работа частей и 
механизмов гранат. Приемы и правила заряжения и метания гранат 

2 

Тема № 5.4. Меры 
безопасности при об-
ращении с оружием. 

Содержание учебного материала  4 ОК 06 

1. Общие правила техники безопасности при обращении с оружием. 
2 Техника безопасности при обращении с отдельными видами оружия.  
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Общее устройство 
автомата АК-74, по-
рядок неполной раз-
борки и сборки. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическая работа №15: меры безопасности при обращении с орудием, изу-
чение общего устройства автомата АК-74, его неполная сборка и разборка.  

2 

  

Промежуточная аттестация   

Всего: 72  

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины обеспечена наличием учебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:  

- рабочие столы и стулья для обучающихся; 
- рабочий стол и стул для преподавателя; 
- доска классная магнитно-маркерная; 

- наглядные пособия; 
- комплект учебно-методической документации. 
Технические средства обучения: 
- мультимедийный проектор; 
- ноутбук. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Учебно-методическая документация: 
1.Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов по 

дисциплине. 
2.Сборник ФОС по разделам дисциплины.  

 

 

Основные источники:  
1. Кузьминов, А. В. Безопасность жизнедеятельности. Ч.1 : учебно-ме-

тодическое пособие в 2 частях / А. В. Кузьминов. — Симферополь : 
Университет экономики и управления, 2018. — 112 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой обра-
зовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86399 (дата обращения: 06.06.2022). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 
на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 

c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электрон-
ный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492  

 

Дополнительные источники 

1. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 
/ Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — 2-е изд. — Москва : Дашков 
и К, 2019. — 494 c. — ISBN 978-5-394-03217-2. — Текст : электрон-
ный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/85314 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования. С.В. Абрамова [и др.]; под общей 
редакцией В.П. Соломина. Москва: Издательство Юрайт, 2022. 399 с. 
(Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-02041-0. Текст: 

https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/85314
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. URL: 
https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения: 08.04.2022). 

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для сред-
него профессионального образования/ С. В. Белов.– 5-е изд., перераб. 
и доп.– Москва: Юрайт, 2022.– 362с.– (Профессиональное образова-
ние).– Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. – URL:https://urait.ru/bcode/492045 (дата обращения: 
22.02.2022). 

4. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности 
и военной службе» // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  

5. Федеральный закон от 27.05.1998 №76-ФЗ «О статусе военнослужа-
щих» // "Собрание законодательства РФ", N 22, 01.06.1998, ст. 2331. 

6. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной без-
опасности опасных прозводственных объектов» // СЗ РФ. — 1997. — 

№ 30. — Ст. 3588.  
7. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе» // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.  
8. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» // СЗ РФ. 

— 1996. — № 23. — Ст. 2750.  
9. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. 

— № 2. — Ст. 133.  
10. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здо-

ровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ 
РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

11.  

 

 

Периодическая печать  
1. Основы безопасности жизни. 

 
 

Интернет-ресурсы 

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 
2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 
3. www. mil. ru (сайт Минобороны). 
4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 
5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 

https://urait.ru/bcode/492045
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8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресур-
сам). 

9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
10. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, каче- 

11. ство, эффективность). 
12. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 
13. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
14. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 
15. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и ре-

альность). 
16. www. militera. lib. ru (Военная литература). 
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3.3. Перечень занятий, проводимых в активных и интерактивных формах 

Общее количество аудиторных часов – 32 часа 

Занятия в активных и интерактивных формах –10 часов  

 

Тема занятия часы Форма проведения 

1. Терроризм – угроза миру. Понятие терроризма. 
Виды современного терроризма. Защита населения 
и территорий от террористических актов. Особен-
ности терроризма и экстремизма в Российской Фе-
дерации. Основные принципы и направления про-
тиводействия террористической деятельности и 
экстремизму. 

2 Публичная презентация про-
екта 

2. Инженерные средства защиты от ОМП, их клас-
сификация и назначение  

2 Интерактивная лекция 

3 Понятие производственной среды. Вредные фак-
торы производственной среды и их влияние на ор-
ганизм человека 

2 Публичная презентация про-
екта 

4. История создания, становления и развития Оте-
чественной Армии 

2 Публичная презентация про-
екта 

5. Вооруженные Силы РФ –основы обороны госу-
дарства . 

2 Деловая игра 

6. Ручные осколочные гранаты – назначение, хра-
нение, устройство, работа частей и механизмов 
гранат. Приемы и правила заряжения и метания 
гранат 

2 Интерактивная лекция 

7. Меры безопасности при обращении с орудием, 
изучение общего устройства автомата АК-74, его 
неполная сборка и разборка 

2 Публичная презентация про-
екта 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-
ЦИПЛИНЫ 

 

Умения и знания Основные показатели оценки  
результата 

Методы оценки 

Умения: 
описывать значимость 
своей специальности 

Способен грамотно объяснить поря-
док действий коллег, руководства, 
граждан в случае возникновения той 
или иной чрезвычайной ситуации,  
 

Тест , проверочная 
работа, решение си-
туационных задач 

осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства 

способен оказать помощь, необходи-
мую в той или иной чрезвычайной си-
туации. 

Тест , проверочная 
работа, решение си-
туационных задач 

Знания: 
 сущность гражданско-

патриотической позиции, 
общечеловеческих ценно-
стей; значимость профес-
сиональной деятельности 
по специальности 

Характеризует психологические осо-
бенности личности, имеющие значе-
ние при разработке и проведении ме-
роприятий в области гражданской 
обороны 

Тест , проверочная 
работа, решение си-
туационных задач, 
решение практиче-
ских задач 

основные ресурсы, задей-
ствованные в профессио-
нальной деятельности, 
принципы бережливого 
производства 

Осуществляет работу по обеспече-
нию производственной трудовой без-
опасности, по организации и проведе-
нию мероприятий по гражданской 
обороне в организации с учётом 
принципов бережливого производ-
ства. 

Тест , проверочная 
работа, решение си-
туационных задач, 
решение практиче-
ских задач 

 

 

Составитель программы: Баянова Е.В. 


